
Février 2022 



A Mescoat,   
L’AS c’est: 

De l’animation 

De la compétition 

Une identité 

Un rayonnement 
au-delà du collège 
et des partenariats 

Des résultats 

Pour tous 

De la découverte Formateur 

Dans et hors 
du collège 

Des entraînements 



 - Une cotisation annuelle abordable de 20 euros 

 

 - Un tee-shirt chaque année 

 

 Un Label génération 2024  https://eduscol.education.fr/962/le-label-generation-

2024 

 

Tous les professeurs d’EPS mobilisés pour: 

 Un gros dynamisme tout en mixité: 1/3 des élèves du collège se 

licencient chaque année, autant de filles que de garçons.  320 licenciés au 30/01/2022  

 

 Une bonne communication: information et inscription dès la rentrée ( fiche 

en annexe), pronote, tableau de l’AS avec un affichage hebdomadaire 
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Situés au collège 
 

Les 2 gymnases de type C, un stade, une forêt, des sentiers de randonnée, des 
plateaux extérieurs comportant des terrains de basket-ball et de handball. 

Situés à l’extérieur du collège 
 

La piscine Aqualorn, la Cimenterie avec sa SAE, le bois de Coat Mez à la Forêt 
Landerneau. 

Les élèves sont tenus de se rendre par leur propre moyen sur les lieux d’entraînements. 

Pour les rencontres à l’extérieur, le déplacement est assuré par l’AS. 



Assurée par tous les enseignants à tour de rôle dans les installations 
situées au collège. 

L’occasion pour les élèves le souhaitant de pratiquer le sport de leur 
choix sur la pause méridienne et parfois sur les créneaux plus long 
du mercredi après-midi. 

 

 

 

 

Activités proposées:  gymnastique, futsal, volley-ball, tennis de table, 
handball, cirque, basket-ball, badminton, danse.  

 

Par niveau de classe, mixte et non mixte selon les besoins des élèves 

Objectif:  Se défouler / S’ouvrir aux autres / 
S’occuper sainement sur le temps du midi /se 

rencontrer / Pratiquer sans pression pour le plaisir. 



 Pour les élèves de 6ème dès début septembre, une semaine de découverte 

leur est exclusivement consacrée sur le temps du midi. 

 

 Des activités originales sont proposées tout au long de 
l’année : 

 
 Laser run    Course d’orientation 

 Biathlon                                               Beach volley 

 Raid                                                      Trail 

 Sand ball                                              Sauvetage 

 Soccer                                                   Randonnée 

 



 Participation au championnat honneur établissement 

 
 Par le biais des activités proposées sous forme d’entraînement (d’1h à 

2h) le mercredi après midi et le jeudi soir (voir diapo suivante) 

   
 Par des compétitions ponctuelles auxquels nous participons: 

- Cross                                   - Athlétisme 

 

 Participation au championnat excellence par le biais 
des sections sportives: 

 Handball: catégorie minimes filles et garçons (4è/3è) 

 Basket-ball: catégorie benjamin(es) 6è/5è et minimes filles et garçons 
(4è/3è) 

 



Objectif:  Se dépasser/ Se perfectionner/ Progresser / 
Passer du bon temps entre copains / Se préparer à 

rencontrer d’autres établissements / Prendre confiance /Se 
former à d’autres rôles (jeunes officiels…) 

Tous les mercredis après-midi: 

 
 - Gymnastique (Mme Le Nedic) de 12h30 à 14h30 

 - Handball (Mme Cohéré) de 13h à 14h30 

 - Escalade (Mr Coussement) de 12h30 à 15h30 

 - Basket-ball (Mme Bescond) de 13h30 à 15h 

 - Natation (Mme Gautier) de 12h à 14h 

 

Tous les jeudis soir: 

 
 -Badminton (Mme Busson) de 17h15 à 18h45 



Savoir rouler           
( en partenariat 
avec la BAPAV) 

Clean walk ou 
plogging 

Formation PSC1  
en partenariat avec 

L’OMS 

Le rôle de jeune officiel 
(jeune arbitre, jeune 

coach, jeune 
chronométreur) 



Au niveau national 

 

- Championne de France de Basket-ball à 2 reprises 

- Participation au championnat de France de sauvetage 

- Participation au championnat de France de Cross  

 

Au niveau académique 

 

- Régulièrement qualifié aux phases finales de handball, basket-ball et natation. 

- Qualification régulière aux phases finales de cross en individuel et par équipe. 

 

Au niveau départemental et district 

 

-Régulières qualifications en duo badminton 

-Régulières qualifications en natation 

-Victoire du raid par équipe en sept 2021 pour nos minimes mixtes et pleins 

d’autres encore…. 

 



 Fiche d’inscription et modalités de pratique 

 


